KURSRAUM & TRAININGSBEREICH

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Wirbelsaulengym. Wirbelsaulengym.
17:30-18:30
Wirbelsaulengym.

18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30

Wirbelsaulengym. Pilates Wirbelsaulengym.
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30

Pilates Wirbelsaulengym.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG




